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flqar Kamil 7 iyul 1981-ci ildo Masalli rayonunun Vilog
kondinds anadan olub. Musllif 2001-2008-ci illord> Bey-
nalxalq Ilahiyyat Institutunda ali tahsil alaraq magistr dara-
casing yiyalonib.

2008-ci ildon baslayaraq 15 il Rusiyada yasayan Ilqar Kamil
hamcinin Moskva Psixo-Sosiologiya Universitetinds (MPSU)
ikinci ali tohsilini alib.

Yazigi-psixoloq bir ne¢o kitabin musllifi, Azarbaycan Yazi-
cilar Birliyinin (AYB) vo Amerika Psixologiya Assosiasiyasi-
nin (APA) tizvidiir.

Hazirda Bakida yasayan Ilqar Kamil “Qapt” psixologiya
morkazinin rohbaridir. Onun foaliyyati psixologiya, insa-
nin daxili diinyast, soxsiyyatin inkisafi vo ailo minasibatlori
kimi istiqgamatlari shats edir.

Aibslidir, 3 ovladt var.
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Sadama...



Diisdiiyiin quyudan doarin olacagsan —
Yusif olmaq budur.



On s6z avazi

Bir miiddat avval Bakinin Qala kandindaki “Tul-
lantidan senats” muzeyini ziyarat etmayim hec da
tosadiifi deyilmis. Sehirlonmisdim desam, boyiit-
mamisam, els bil basim dasa deymis ve man min-
illik yuxudan ayilmisdim. Siz hals muzeyin adina
baxin, flahi: “Tullantidan - sanata!” Hec kimin la-
zim bilmayib atmaga hazirlasdig1 “zir-zaval” iizlinii
gérmadiyim mahir ustalarin qizil sllarinds maraql
sonat asarlaring cevrilmisdi. Bu gozalliklarin garsi-
sindan tazimls keca-keca aglima na galss yaxsidir:
balka da, els keyfiyyatli yasamagq iiciin da alimizds-
Kilar yetir, material var, 0zii do kifayat gadar, catma-
yan — ustaliqdir.

Biz cox vaxt xosbaxt olmaq iiclin nalarinsa cat-
madigini diisiiniiriik; daha cox pul, daha yaxsi sa-
rait, basqa bir hayat, basqa insanlar, basqa imkan-
lar... halbuki, balks, ela biitiin masals ustaligin
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yetmamasidir? Balks, biitiin problem yasamaq sana-
tini bacarmamagimizdir?

Bir senatkarin slinds adi tullant1 bels manaya
cevrilirsa, insanin alinda bir 6miir niys gozal hayata
cevrilmasin?

dlimizds olan miinasibatlar, zaman, imkanlar,
istedadlar, hatta bazan agrilar va itkilar bels DOG-
RU BAXISLA keyfiyyatli hayatin vacib materialina
cevrils bilmazlormi?

Balks, els har sey dogru baxisdir, fargli nazar-
noqtasidir? Balks, yasamagq sonati ds els budur?

Yagisli, soyuq bir geca idi, gézliimiin gabaginda-
k1 tozlu kitab rafinds, yasil iizli kitabda “uyuyan”
Selincerin balaca, sirindil Fibisi, esitdim ki, balka
da, yiizlincii dafs, balks ds, mininci dafs qardasini
dillandirmayas calisir:

“De goOriim na olmaq istardin, Holden?”

Holden koks otiirtir:

“Tasovviir els, biitiin kérps usaglar axsamcagi
y181s1b intahasiz bir covdar ¢6liinds gacgdi-tutdu oy-
nayirlar. Milyon-milyon korps usaq, otrafda birca
nafar ds — yani boyiiklari deyiram - yoxdur, tok ma-
nam. Man da uca, sart qayanin lap qiraginda dayan-
misam. Vo manim isim, bu gayanin kenarindaki
ucuruma yaxinlasan usaglar tutmaqdir. Ax1 onlar
gacdi-tutdu oynayanda gozlari ayaglarinin altini
gbrmiir, hara gacdiglarini veclarina ds qoymurlar.
Ona gora da ucuruma yaxinlasanlari o daqgigs qa-
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cib tuturam ki, ora yixilmasinlar. Biit{in giinii isim
ancaq bu olur: covdar diiziinds usaglar1 ucurumdan
gorumagq!™

Yadimdadir, bu satirlari ilk dafs oxuyanda da-
rindan tasirlanmis, usaqca arzulamisdim: man da,
flahi, man ds insanlar1 ucurumdan qoruyan olmaq
istayiram. Onlar1 xosbaxtliye ucaltmagq, zirvalara
aparmaq yox — bels bir qlidratdan xaliyam — onlar1
ucurumdan qgorumagq! Holden kimi. Kesik cokarak!
Soziimle, sohbatimls, olmasa, nafasimls...

Illar kecdi, bir do baxdim ki, ay dili-qafil, budur,
Rabbim duami gabul edib vo man alinda galom ucu-
rumun diiz kenarindayam...

..Bu kitabdaki esselar, oxuyub goracaksiniz ki,
logoterapiya cahdlaridir; deyir darixmayin, har sey
olmasa da, cox sey yaxsi olacaq va har seyin yaxsi
olmasi, balks, hec yaxsi da deyil. Bu kitab “insanin
basina na galirsa, basinin icinden galir” deyir va
esse-esse bu tezisi ishat etmays calisir. Bu esselar
adami “olarsa na go6zal, olmazsa eybi yox” falsafa-
sina yaxinlasdirir, izah edir ki, giiclii gériinmaya
macbur olmadi§imiz yerlards, kaslardadir xosbaxt-
lik. Bu kitab bizs gercakdan xosbaxt ola bilacayimiz
iinvanlari (balks da, yegana linvani) gostarir.

“Yasamaq sanati” ham ds bir akmeologiya kita-
bidir, insana 6ziiniin akmesina — an ali versiyasina

1. “Covdarligda u¢urumdan goruyan” romanindan verilan bu his-
sanin tarclimasi Tehran Valiyeve maxsusdur. — Red.
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catmagin yollarindan danisir. Odur ki esse-esse ira-
liladikca ciimla-climla car ¢akirsiniz: béylimays na
gadar, na gadar yer varmis, ilahi!

...Lakin haman geca gizim mana basa sald1 ki,
doard tokca boyiiys bilmamsak yox, ham ds kigils bil-
mamoakdir.

Bevaxt idi, tutub sorusmusdum ki, niys yatmur,
niys doymur oynamaqdan? Baliq cani ils styrilmis-
d1 alimdan: “Man boyda olanda bilacaksan!”

Sen demsa, biz bazi seylari bilmak {iciin kicilmali,
usaglasmali, uzaqlasmaliyiq... 6ziimiizdan. Biz “b6-
yiiklliiytimiizls” cinayat téradir, usagligimizla pes-
man olurug. Biitiin bu vicdan azablari, goz yaslari,
empatiya — hamisi o kérpanin isidir v bizi yaxsili-
ga da, insanliga da, hatta Allaha da saslayan odur
— usagligimiz!

Bizi usaqligimiza cagiran QONSU USAGIdir bu
kitab. No g6zal demisdi sair:

Na olar, ay anam, san da tez dlma,
Axsam evimiza cagiran olsun.

Vo an nahayati va an daqiqi, “Yasamaq senati”
insani darin-darin ucurumlardan gorumagq istaysn
bir Fibi suali, bir Holden arzusu, namalar toplusu-
dur. Xos miitalialar...
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Agill harakat etmak iiciin yalmz agil kifayat deyil.
Fyodor Dostoyevski






1-ci Nama

Gozlarinin garasi haqqinda

Olur, diisliniirom ki, bazi seylari bilmadiyimiza
gbra Allaha tasakkiir etmaliyik. Olur, salimi galdirib
minnatdarliq da ediram Ona.

flahi, garanligina siikiir.

Zarafat deyil, bir asra yaxin Omiir siirmiisdii roh-
moatlik, amma haqgginda sadacs bunlar1 dedilar: “2-3
ton corak yedi, 70-80 ciit ayaqgabi cirdi, 4-5 min qu-
tu da sigaret ¢akdi”. Olur bels seylar, dedim axi, olur,
moasalen, man diiz 7 il yasa(ma)digim yerdan gara
gliniim {iclin vur-tut bir xatirs yarada bilmisdim. 7
ilo comi bir xatirs, tasavviir edirsiniz? Bas 4 dafs-
dan cox izlayib basa diismadiyim bu film neca? 9o
daqigalik adsiz ekran isinda birca bu dialoq ¢akmis-
di diggatimi. Davamli tadqigatlar gedan cinayat bas
vermis otagda detektiv ganc aldan diisiib dils galir:
“Biz neca giindiir burada ns axtaririq, yoldas kapi-
tan?” Kapitan basini galdirib darindan koks otiiriir:

“Tapanda bilacayik!”

Olur, atamla getdiyimiz o miismmali yerlari xa-
tirlayiram: ata, de axi, biz hara gedirik? Dolmur,
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dasmir sirr quyusu: “Sabir els, ogul balam, catanda
bilacaksan!” Yolun marag1 bira-bes artirdi onda, ya-
dimdadir, sevincimdan az galirdim qisqiram: “Usag-
lar, ay usaglar, biz hara getdiyimizi bilmirik, basa
diisiirsiiniiz, bu, sirdir!!"” Bas neca! Gizlangac oyna-
yanda gozalt1 baxib kimin harada gizlandiyini bil-
dinss, na lazzati? Hozz miilammadadir — sirda!

Evimizin zirzemisi vardi, isiqsiz, qapgaranlq. in-
dilor diisliniiram, bir elektrik carayani ns idi ki, ¢ak-
dirmirdik oralara, har dafasinds slhavasina, lampa
isig1na tapirdiq toyuglarin yumurtalarini, ciicalari vo
daha nalar-nalari. Mana els galirdi ki, o gqara qutu zir-
zomids har sey var, amma isiq ¢aksak, hamisi birdan
yox olacaq; mana els galirdi ki, Allah da haradasa
garanliglarda gizlidir, ax1 garanligdan daha aydin
gOriiniir aydinliglar.

Odur, ilk dafs miiallimim “Allah har seyi bilir”
deyanda, {iistalik, “har sey” soziiniin iistiina cixib
xlisusi vurgu edandas sarsilmisdim, Tanrinin adina
sarsilmisdim, usaq aglimla diisiinmiisdiim ki, els
isa, demak, Onun {iciin har sey monotondur, darix-
diricidir? Qorxmusdum ki, sixila, atib geda diinya-
ni, bizi...

Bas indi necs diisiiniirom, sorussaniz, bilmirom,
inanin, bilmiram, man..., sadaca..., olur, fikirlasirom
ki, bazi seylari bilmadiyimize géra Allaha tasakkiir
etmoaliyik; olur, alimi qaldirib minnatdarliq da edi-
rom Ona.

flahi, qaranligina siikiir!
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2-cl Nama

Haqigatin arkoyiinliiyii

Gecadir, eyvandir, tiistiidiir.

Qonsu binadaki evlarin pancaralari harasi bir qov-
lugu xatirladir. Masalan, isig1 da {iraksiz yanan bu
evdaki gonc ciitliiyiin, gbdrasan, nadir davasi1? Tox-
min edim.

Qiz: Sen mani sevmirsan!

Oglan: Sevirom!!!

Quz: Siibut ela!

Oglan: Siibut elasam, sevdiyimi bilacaksan, man-
Sa sevgima inanasan istayirom.

Qiz mat, oglan faragat.

Doarhal bir korpe sual girir aralarina: acaba, do-
lica axtardigimiz seylar da bizi axtarirmi? Masalan,
sevgi, masalon, xoshaxtlik?.. Rumi deyirdi ki, tokca
susayan suyu deyil, su da susayani axtarir, yani ca-
vab suali, elm talabani, sarvat kasibi, safa xastani...
Ozii ds eyni ehtirasla, balks, bir cimdik ds artiq!

Bas 0? Axi1 har kasin bir “O”su var bu hayatda.
Bas bizim axtardigimiz O da (hagigat da, xoshaxtlik
da, ugur da... Allah da) axtarirmi bizi? Balkes da...
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amma bildirmadan, gizlica! Nadan ki, haqigst kai-
natin sonbesik usagidir, arkéyiin qizi.

Bizimkiss, hacansa bir dafs cox aydinca goriib
tindliikds itirdiyimiz haqigati axtarmaq ehtirasidir;
gbrmiisiik, asiq olmusuqg, aminik ki, o var, haradasa
buralardadir... axtaririq, axtaririq ve bu axtarisin
0zii bels zovq verir biza. Tokca bizami? Manca, hec
O 06zili doa bels tezlikls tapilmaq istaysans oxsamir,
dedim ax1, haqigat kainatin zalim qizidir, arkdyiin
balasi!

“Ayriliq”in Tabrizi diislir yadima, iki il ardinca
zliliim-ziilim siirlindiiyli bir gozal, nahayat, goriisa
raziliq verandan sonra goriis yerina gals, casaratini
toplaya, alindaki giil ¢calongini qiza uzadib soylaya-
son ki: “Bizimki bura gadarmis, kas galmayaydin”.

Dinls va sus!

Bazan tapan tapdigina, tapilan tapildigina mayus!

Gecadir, eyvandir, tiistiidiir. Qonsu binadaki ev-
larin pancaralari harasi bir qovlugu xatirladir. Masa-
lan, is1g1 da iiraksiz yanan bu evdaki ganc ciitliiyiin
gbrasan, nadir davasi? Texmin edim.

Qiz: Darixiram, azizim.

Oglan: De, neyniyim sanin {i¢iin?

Qiz oglanin sinasina qisilir:

“Mani apar o yers ki, san varsan!”
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