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Psixoloq Elmir Isgandarov

NLP Academy Psixoloji Xidmot vo
Tolim Morkazinin qurucusu va direktoru,
NLP Master, talimgi

Elmir Isgandarov 1983-cii il aprelin 23-ii Tortar rayonunda
anadan olub. 2003-cti ilds Baki Dévlot Universitetinin bakalavr,
2005-ci ilds magistr pillalorini forglonma diplomu ils bitirib.
2013-cu ilds usaq nasriyyat: qurub, 3 il bu nasriyyatin direktoru
olub va usaq adosbiyyatina dair 50-dan ¢ox kitab ¢ap edib.
2018-ci ilds Azarbaycan Respublikasinin Tohsil Institutunun pe-
daqoji psixologiya ixtisast tizra doktorantura pillasina gabul olub,
2022-ci ilds tohsilini ugurla basa ¢atdirib.

2018-ci ildo NLP Academy Psixoloji Xidmat va Tolim Morkozini
qurub. O vaxtdan bu moarkazs rahboarlik edir, burada psixoloji
xidmoatlor va talimlor hoyata kegirir.

Psixoloq Elmir Isgandarov Amerika va Tiirkiyada onlarla tolim-
lors qatilib, mixtslif beynoalxalq seminar, konfrans vo simpozi-
umlarda istirak edib. NLP-nin qurucusu dok. Ricard Bendlerdan
imzali sertifikat alds edan yegans azarbaycanlidir.

2019-cu ilda acdigi “Psixoloq Elmir Isgandarov” adli yutub ka-
nalt 6z sahasi Gizra respublikamizda ilk vo yegans kanaldir. Ha-
zirda 50 mindan artiq abunos say ils faaliyyatini davam etdirir.
Aildlidir, 3 6vladi var.
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Bu kitab
niya yazildi?

Mashur pedaqoglardan hiri deyir ki, indiki usaglarin va-
lideyni olmaq cox catindir. Ancaq galin razilasaq ki, indiki
valideynlarin 6vladi olmaq da ¢atindir.

Valideynlar qarsilarina ideal bir magsad goyub usaqlari-
n1 tarbiya etmaya c¢alisirlar. Analar sllarindan galani edirlar,
hatta bels demsak miimkiinsa, bu uzun, masaqgatli yolda
Ozlarini bels unudurlar, boyiik fadakarliglar niimayis etdi-
rirlar. Atalar bu fadakarliq “yarisinda” hec da onlardan geri
galmirlar. Vo usaglar... Onlar da yasamaga, xosbaxt olmaga,
insanlarla ugurlu miinasibat qurmaga can atirlar. Amma bii-
tlin bu miisbat istaklara baxmayaraq, yena ds valideyn-usaq
miinasibatlarinda problemlar, sixintilar, hatta agir “gazalar”
bas verir. Demali, nasa gaydasinda deyil.

Mshz gaydasinda olmayan bir cox masalalar ve arzuolun-
maz miisahidalar bu kitabin yazilmasina sabab oldu.

Kitabda usaq tarbiyasinda yol verilon xotalar, ailalards
miisahids etdiyimiz miixtalif problemlar va onlarin hall yol-
lar1, aile qurmadan 6nce bilmali oldugumuz masslalor 6z

Elmir

isgendarov
— 0

11



Diqgat!

Evda usaq
VAR
e

12

oksini tapib. Kitabin yazilma prosesinds bir sira pedagoq va
psixologlarin asarlarindan istifads etmis, kitabi elmi asas-
larla islamis, ancaq bununla yanasi, dilinin sads olmasina
calismis, axici bir iislubda galema almisiq.

Bu, kitabin ikinci nasridir. 2018-ci ilds ilk dafs nasr olu-
nanda o dovriin an son yeniliklarini aks etdirmays calismis-
diqg. Bu illar arzinds kitaba o gadar maraq gostarildi, o gadar
sevildi ki, ikinci nasrini zaruri hesab etdik. Bu illar arzinds
istor psixoloq kimi fardi sekilds goriisdiiylim ailalar, vali-
deynlar vo usaqglarla is, istarse da bir miitexassis kimi mii-
sahids etdiyim haqigatlar kitabin ikinci nasrinds mans yol
gOstardi. 5 il sonra kitabin ikinci nasrina garar verarksan onu
oldugu kimi nasr etmak olmazdi. Ciinki bu 5 ilds diinya ¢ox
doayismisdi.

Artiq nasillararasi farqgin oldugca azaldig1 bir diinyada
yasayiriq. Demali, bu kitabin ikinci nasri, demak olar, yeni
nasls xitab edacak. Faydali olacagina {imid edir, kitabin ar-
soya galmasinda amayi olan har kass tosakkiir edirik.

Elmir Isgandarov
Baki, 2023



Usaq tarbiyasi
niya vacibdir?

“Usaq valideynini sevir, ancaq ona hérmat edano
hormat edir. Usaq ona hormat etmayana hormot
etmir, sadaca sevir”.

F. Qallang

Usaq tarbiyasi bir m&dvzu olaraq hec vaxt shamiyyatini
itirmayib va bazilarinin zann etdiyi kimi, dolasiq ve yorucu
bir masals deyil, aksina, z6vq veran, insani inkisaf etdiron
bir prosesdir.

Insan yer iiziiniin asrafidir. Lakin diinyaya insan kimi ge-
lon varligin s6ziin asl manasinda insanliq martabasina yiik-
salmasi, basga s6zls, potensial insanin haqiqi insana ¢evril-
masi iiciin o, yiiksak axlaga yiyalonmalidir.

Usaq liclin qoyulan an ali miras g6zal adab va axlaqdir.
Teassiif ki, usaqlarin galacayi deyands aglimiza ilk olaraq
ev, is, maddi imkan galir; usaq tarbiyasi deyands da “cama-
atin yaninda 6ziinii “yaxs1” aparmaq” kimi sathi mana anla-
silir. 9sas miras pul-para deyil. Onu hamiss qazanmagq olar.
Hayatda an dayarli seylari pulla almaq olmur — hava, giinas,
nafas almaq, gérmak, esitmak...

9dslinda, insanin fitratinde manfi hisslora, amsallore me-
yil yoxdur. Yasadiqca hansi tarafs yonsldilirss, o tarafs iiz

Elmir
isgendarov
— 0
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Tarbiyanin

Vo ya usaq
tarbiyasinin
onami va
naticalari
avval ailada,
daha sonra isa
comiyyatda
Oziinii gostarir.
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tutur. Biz yaradilisin, fitratin ziddins getdikce hayatimizdan

problemlar askik olmur. Siseronun dediyi kimi, “agar tabiati

0ziimiiza baladci secsak, he¢ vaxt yoldan sapmariq...”
Torbiya arsb sozii olub “rab” kokiindsn galir. “Islah et-

9 &

mak”, “diizeltmak”, “baslamak”, “boyiitmak”, “yiiksaltmak”,

» [ » [

“idare etmak”, “gqorumaq”,

b 19

maq”,

bir seyi miiayyan 06lciliys sal-
lazimi saviyyoayo gotirmak” kimi manalar: var.

Siseron tarbiyaya bu ciir tarif verir: “Tarbiye — usagi in-
sanliga yiiksaltmakdir”.

Tarbiyenin ve ya usaq torbiyasinin énami va naticalari av-
val ailada, daha sonra ise comiyyatda 0ziinii gostarir. 9gar
saglam comiyyatda yasamagq istayiriksa, ailomiz da saglam
olmalidir. Saglam ailenin mahak dasi ise usag1 dogru-diiz-
giin torbiys etmakdir. Dogru tarbiys do mahz saglam ve mo-
lumath valideynlarin sayssinds miimkiindiir.

Bu giin tarbiyssina lageyd yanasdigimiz usagin sabah
camiyyet iiciin boyiik bir balaya cevrilmasi qacilmazdir. Oz
golacayimiza balta calmaq istomirikss, usaq adli “fidan1”
diizglin boylitmak {iciin alimizdan galoni etmaliyik.

“Usaqlar galacayimizdir” fikrini destoklomasam da (ciinki
bu fikir har bir usaga fordi yanasmagin garsisini alir), gols-
cayimizin indinin usaqglarn tarafindan qurulacagi siibhasizdir.

Intibah dévriiniin gérkamli niimayandasi, humanizm ca-
rayaninin qurucularindan sayilan Rotterdamli Erazmin mov-
zu ila bagh fikirlari maraqlidir:

“Sono ovlad boxs edon Yaradan, aslinda, sone xam mad-
da verib. Bu maddays formani san veracoksan. Ona bigana
yanassan, nafsi istaklarine boyun ayan ciliz bir insana, dig-
gat va qayg1 gostarsan, ilahi bir saxsa cevrilacak”.



Usaq tarbiyasi na
vaxtdan baslanir?

“Gercaklasdira bilmadiyiniz xayallan usaqlanmzin
lizarina koctiriib onlan 0z xayallarindan
moahrum etmayin”.

A. Giinas

Bu suala miitoxassislar miixtalif cavablar veriblar. “Usaq
torbiyasi usagin diinyaya gdz acmasi ila baslayir” deyan da
var, “Usaq tarbiyasi ana batninds baslayir” séylayan da.

Arasdirma apararken bels bir orijinal fikro rast galdim:
“Usaq tarbiyasi hayat yoldasi secimi ila baslayir”.

Yoni bir insan 6vladina galacak ana ve ya ata axtarma-
ga baslayanda, aslinda, ona tarbiys da vermays baslayir. Bu
cohatdan se¢im masalasina bir anliq, bir giinliik, bir illik
masals kimi baxmamaliyiq.

Insan hayat yoldasini secarkan yalniz 6z galacayini de-
yil, ovladlarinin da galacayini miiayyanlasdirdiyini unut-
mamalidir. Xasiyyatlari tutan va bir-birini seven fardlar sa-
daco xoshaxtlikla dolu bir diinyanin deyil, eyni zamanda
bir talim-tarbiys ocaginin da biindvrasini qoymus olurlar.
Bir-birini sevon fordlarin 6vladlar sevginin no demak ol-
dugunu ta ana batnindan Oyranirlar. Ona gors deyirlar ki,

Elmir

isgendarov
— 0
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atanin Ovladina an g6zal hadiyyesi onun anasini sevmsa-
sidir.

Bu baximdan aile qurmaga hazirlasan ciitliiklor miinasi-
batlarini yalniz maddiyyat, tahsil, is, xasiyyat baximindan
yox, ham da potensial valideyn olmaq cahatdan giymatlan-
dirmalidirlar. Miinasibatds oldugumuz, ails qurmag: diisiin-
diiylimiiz adam1 goziimiiziin 6niina gatirib 6zlimiiza bu su-
ali vermaliyik:

“Man onun usaglarimin atasi (anasi) olmasini istayaram?”

Usaq ailonin giizgiisiidiir. Ailode na bas verirss, usagin
duygulari, davranislari, raftari, hatta simasi bels onu aks
elatdirir. Hecg bir cihaz hisslarin suratini usaq kimi daqiqlik-
lo ¢oks bilmaz. Hayat yoldasini seven saxs ¢vladina insan-
lar1 sevmoayi, hormat edan hérmat etmayi 6yradir. Qisqiran
qisqirmagi, hirslanan da hirslanmayi. Bir s6zls, na aksaniz,
onu da bicacaksiniz.

* * %

Glizerani yaxsi olmayan, goziinli gayinatasinin mirasina
diken bir ana bazen usaglarina bels deyirmis: “Bir az da se-
bir edsk. Bir giin babaniz gézlarini yumacaq, onda biz da
varli olacagiq”.

Bir giin babalari onlara qonaq galir. Yemak yeyib cay
icondan sonra navalari ilo oynamaga baslayir. 6 yaslh balaca
navasi birden babasinin qucagina hoppanib deyir:

- Baba, gozlarini yum da...

Baba taacciibls sorusur:

— Moanim balam, niya ki?

Usaq hayacanla cavab verir:

— Baba, san gozlarini yuman kimi biz varli olacagiqg.



* % %

Bels hallarla garsilasmaq istamirsinizss, cox diggatli olun,
oziz valideynlar.

24 saat gizli (ve ya aciq) kamera ils ¢akildiyinizi unutma-
yin. Sozlariniza, davranislariniza, hatta hiss va diisiincals-
riniza fikir verin. Va bir seyi da bilin ki, évladinizin “gizli
kameras1”, aslinds, sizo daha diiriist olmaga komak edacak.

Elmir
isgendarov
— 0
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