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Mariya Montessori 1870-ci il avqustun 31-da Italiyanin Kyara-
valle kommunasinda anadan olub. Orta tohsilini “Regia Scuola
Tecnica Michelangelo Buonarroti” texniki maktabinds alib. Bu-
rant sla giymoatlorlo bitiron Montessori tohsilini “Regio Istituto
Tecnico Leonardo da Vinci” institutunda davam etdirib. 1890-c1
ilds institutu bitirands tibb tahsili almaq goararina galir. XIX asrin
sonlarinda italyan comiyyatinds qadinlarin bu sahays maraq gos-
tormosi xarakterik deyildi.

1890-c1 ilds Montessori Roma Sapientsa Universitetina gabul
olub. 1892-ci ilds universiteti bitiron Montessori bir il sonra els
hamin universitetin tibb moktabina daxil olub. Montessori bu
moktaba gabul olan ilk qadin idi.

Montessori diinyada 6z unikal pedaqoji sistemi vo metodu ila
taninir. Onun tatbiq etdiyi metod, demoak olar, butiin diinyada
usaqlara, talim-tarbiys ilo bagli masalalors baxist tamamils do-
yisdi. Hazirda bir ¢ox 6lkalards bu metod ugurla tatbiq olunur.
Montessori 1952-ci il mayin 6-da Hollandiyanin Nordveyk soho-
rinds vofat edib.

Koniil Noasibova 1979-cu il avqustun 16-da Baki soharinds
anadan olub. 1996-2002-ci illords Azarbaycan Dillor Universi-
tetinin tarciimo fakiltasini bakalavr, dilstinasliq fakultasini ma-
gistr saviyyasinda bitirib. Bir sira layihalords xarici slagalor tizra
idarsetma komandasinin tarkibinds ¢aligib, o cimladan tarctima
islorina rohboarlik edib. 2005-ci ildan etibaron pesokar torciima
faaliyyati ilo moagguldur, 30-dan ¢ox kitabt dilimiza c¢evirib.
Onlarin arasinda Kolson Uaythedin “Yeralt: domiryolu”, Kazuo
Isiquronun “Dayison diinyanin rassami” kimi badii va Nir Eyalin
“Qarmaga kec¢dinss”, Mari Kondonun “Evini d> sahmana sal,

hoyatini da” kimi biznes va 6zuntinkisaf kitablart da yer alir.
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BUGUNUN USAGI

Usaq asri

Son illar usaqlara gostarilan boyiik gqayg1 ve tohsil sahs-
sindaki haddindan artiq siiratli inkisaf miisayyan gadar hayat
standartlarinin yiiksalmasi sayasinda bas versa da, daha ¢ox
insanlarin siiur va idrakinin oyanmasi ils slagadardir. S6hbat
tokca usaq saglamligina olan diggat ve gayginin artmasindan
getmir — ¢iinki bu qayg1 artiq XIX asrin son illarindan bas-
lamisd1 — masals burasindadir ki, usagin ford vo saxsiyyat
kimi gabul olunmasi artiq ¢ox miithiim masalslerdan birina
cevrilib. Bu giin usaq hayat1 barada biliklarimizin komayi
olmadan, bu biliklarin verdiyi t6hfslari nazars almadan tib-
bin, falsafanin va ya sosiologiyanin har hansi bir bélmasinin
darinliyina niifuz etmak geyri-miimkiindiir. Tobii ki, paralel
olaraq embriologiya da iimumi fiziologiyaya va takamiila
miisyyan daracads tasir edir. Lakin usagin fiziki aspektdan
deyil, psixoloji aspektdan tadqiq edilmasi insanla alagali bii-
tlin suallarin cavablandirilmasinda hadsiz daracads bdyiik
rol oynaya bilar. Biz usagin zehninds, balks ds, taraqqinin
acarini vo kim bilir, hatta yeni bir sivilizasiyanin baslangici-
n1 da tapa bilarik.

Vaxtils Isvec sairi va yazicisi Ellen Key uzaqgoranlik eda-
rok demisdi ki, bizim asrimiz usaq asri olacaq. Lakin tarixi
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sonadlari arasdirmaga sabri olanlar gorar ki, bu ideyalar
1900-cii ilda, yeni asrin astanasinda salafinin sui-gasd natica-
sinds &ldiiriilmasindsn sonra taxta ¢cixan Italiya krali III Vik-
tor Emmanuelin ilk cixisinda da saslenib. O demisdi ki, yeni
asrlo birlikds yeni bir dovr baslayib ve bu dovrii o da Usaq
osri adlandirmisdi.

Goriiniir, bu uzaqgoran baxislar XIX asrin sonuncu onil-
liyinds elmi arasdirmalarin yaratdigi ilkin tesssiiratlar na-
ticosinda ortaya cixib: usaglarin xastaliklarden aziyyat ¢ak-
masi, yoluxucu xastaliklardan tslaf olan usaglarin sayinin
boyiiklarle miigayisads on dafs cox olmasi, yaxud onlarin
moaktablardaki sart rejim ve gaddar davranisin qurbanlarina
cevrilmasi. O vaxtlar he¢ kimin aglina galmazdi ki, usaq 6z
daxilinds hayatin sirrini gizladir, 6zii do bu sirr insan ruhu-
nun biitiin miismmalarini ¢6zs bilar. He¢ kim tasavviir eda
bilmazdi ki, usagin daxilinds machul bir sey, bir miiamma
gizlonir ve bu miiammanin agilmasi bdyiiklarin 6z fardi va
ictimai problemlarini hall etmasina kémak edas, eyni zaman-
da insanin biitévliikds ictimai hayatina tasir eds bilan bir
elmin — usaq tadqgiqat1 ilo bagli yeni elmin asasini qoya
bilar.

Usaq va psixoanaliz

Psixoanaliz avvallar bilinmayan bir tadqgigat sahasina
yol acaraq siiuraltinin sirlarini askara ¢ixarmis, lakin haya-
tin miihiim, real problemlarini praktiki sokilds hall eds bil-
moamisdir. Bununla bels, psixoanaliz usagin gizli hayatinda
askar edilenlarin shamiyyatini ve faydasini basa diismakda
biza kdmak eds bilar.

Psixoanaliz, bela deys bilarik ki, psixologiyanin avvallar
ne plus ultra adlandirdigi, yoni asilmasi geyri-miimkiin hesab
edilon siiur sarhaddini asa bilmisdir. Ele tasavviir edin ki,
yunan daniz¢ilari o dévrds diinyanin son néqtasi, diinyanin
bitdiyi yer hesab olunan Heraklin Siitunlarini keciblar.



Psixoanaliz siiuralt1 okeaninin darinliklarins bas vurub.
Bu nailiyyat alds edilmasaydi, usaq zehninin insanlarin
problemlarinin daha darindan arasdirilmasina neca komak
eda bilacayini ictimaiyyats izah etmak cox catin olardi. Ms-
lum oldugu kimi, psixoanaliz psixi xastaliklarin miialica-
sinds yeni metod kimi formalasmis va tibbin bir sahasina
cevrilmisdir. Tibbin bu sahasi sliuraltinin insan davranisla-
rina tasir giiciinli askar edarak séziin asl manasinda boyiik
nailiyysto imza atdi. Psixoanaliz belo demak miimkiind{ir-
s9, sliurun arxasindaki psixi reaksiyalari, o climladan gizli
amillari va gati realliglar1 askara ¢ixaran reaksiyalar1 arasdi-
raraq aksariyyat tarafinden gsbul edilmis fikirlari kdkiindan
dayisdi. Bu reaksiyalar hadsiz daracada boyiik ve machul bir
“diinya”nin mévcudlugunu siibut edir ki, har bir fardin taleyi
ds mahz bu machul “diinya” ils baglidir. Lakin psixoanaliz
bu machul “diinya”ni1 hartarafli tadqiq eds bilmaz. Jan-Mar-
tin Sarkonun® dovriindas, yani kecon asrda tibbin psixiatriya
sahasi sliuraltini kasf etdi. Vulkan piiskiirarkan yerin darin
gatlarindaki gaynar elementlar necs 0zlarins yol tapib satha
cixirsa, eynils sliuraltinin da psixi xastaliklarin daha agir for-
malarinda {ize cixdig1, yoni 6ziinii biiruzs verdiyi gliman edi-
lirdi. Mahz buna géra da siiurun tazahiirlari ils ziddiyyat tas-
kil edan bels gariba hadisalar sadaca olaraq hamin xastaliyin
simptomlar1 hesab edilirdi. Zigmund Freyd siiuraltinin tadgi-
ginds tamamils aks yol sec¢di. 9ziyyatli bir metodla sliuraltina
daxil olmagin yolunu tapdi, lakin Freyd ds patologiyanin
sorhadlarindan kanara ¢ixmamaga meyilli idi. Sebab malum
idi: normal insanlar psixoanalizin azabli testlarins koniillii
olaraq razi olardilarmi? Bir név “ruhun carrahiyyssi”’na ban-
zayan testlars. Odur ki Freydin psixoloji nazariyyalari xastals-
rinin miialicasindan slda etdiyi naticalsrs asaslanirdi va buna
g6ra da yeni psixologiya, demak olar ki, anomaliyanin tahli-

1 Jan-Martin Sarko (1825-1893) — fransiz hakim-psixiatr, pedaqoq, Freydin miisl-
limi, nevroloji xastaliklar {izra miitaxassis — Red.
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li naticasinds yaranan saxsi miilahizalar asasinda formalas-
misdi. Natica etibarils Freydin nazari fikirlari ilo yanasi, onun
xostalori miialica etma metodu da ganaatbaxs olmadi, ciinki
bu metod “ruhun xastaliyi’ni he¢ de hamise miialice eds bil-
madi. Odur ki kdéhna tacriibanin galiglari olan ictimai ananalar
freydist nazariyyanin miisyyen iimumilasdirmalari qarsisinda
bir maneaya cevrildi. Cox gliman ki, stiuralt1 kimi boyiik bir
reallig1 tadqiq etmak kliniki miialico metodu va ya nazari mii-
lahizalar deyil, tamamils fargli bir yanasma talab edirdi.

Usaqligin sirri

Masals burasindadir ki, siiuraltr kimi nahang bir okeanin
darinliklarinse bas vurmaq vazifasi elmin basqa sahalarina
aiddir vo farqgli bir yanasma tarzi talab edir: diisdiiyli miihitla
ziddiyyat igarisinds inkisaf edan usaq ruhunu arasdirmagq,
insan ruhunu eybacarlasdiran miibarizalsrin dramatik va fa-
ciavi sirlarini dyranmak ii¢iin insani kokiindan, mansayindan
tadqiq edan bir metod lazimdir.

Psixoanaliz bu sirrs toxundu, bels bir metoddan istifada
etdi va an heyratamiz nailiyyatlarindan biri olaraq psixozun
hals korpalikden yaranmaga baslanmasi ehtimalini irali siir-
dii. Stiuraltinda oyanan xatiralar siibut etdi ki, har bir insanin
normal sakilds xatirladiglarindan basqa korpalik dévriina
moaxsus daha fargli ac1 xatiralori var. Onlar stiurda o gadar
gizli yerlasmis vo normal diistincalarden o gadar uzaqdir ki,
bu aci1 xatiralarin askar edilmasi psixoanalizin an tasirli vo an
heyratamiz kasfidir. Bu ciir ac1 xatiralar sirf psixi bir hal ola-
raq yavas-yavas, lakin davamli sakilds tasir etdiyi ii¢iin onlar
hec vaxt yetkin insanlarda psixi xastaliys gatirib cixaran fak-
tor kimi gabul edilmamisdir. Onlar usagin tabii faaliyyatinin
onun valideyni va ya himayasinda boyiidiiyii sexs tarafindan
garsisinin alinmasi va ya tazyiq gostarilmasi naticasinds or-
taya cixmis va mahz bu sababdan da usagin iizarinds daha
cox tasiri olan boyiikls, yoni ana ils slagalondirilmisdir.





