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Предисловие 

На протяжении веков среди мировых мыслителей су-
ществовали личности, которые отличались своими взгля-
дами и своеобразным мышлением. Именно благодаря 
этим людям человечество сделало огромный шаг в сфере 
развития науки и понятия своих ценностей. Великий фи-
лософ, выдающийся исламский ученый Муртаза Мутахха-
ри занимает среди тех личностей особое место. Он посвя-
тил всю свою жизнь духовно-нравственному развитию 
общества и поиску ответов на еретические мысли, разру-
шающие моральные и материальные ценности. Мутахха-
ри еще при жизни был признан одним из величайших 
исламских ученых. Муртаза Мутаххари родился 2 фев-
раля 1919 года в провинции Хорасан, городе Фариман. Его 
родители были верующими учеными.  

Детство Мутаххари прошло изучением Корана и при-
обритением начального образования.  

 В 1931 году он начинает получать полное религиозное 
образование в городе Мешхед. 

 В 1937 году Мутаххари продолжает религиозное обра-
зование в городе Кум. Там ученый проводит 15 лет и посе-
щает уроки выдающихся философов современности, та-
ких как Мухаммад Хусейн Табатабаи Тебризи, который 
был по национальности азербайджанцем. За короткий 
срок он отличается в разных научных направлениях. Осо-
бых же высот Муртаза Мутаххари достиг в сфере филосо-
фии, схоластики, интерпретации, психологии, социоло-
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гии и истории. В 1952 году ученый переехал в Тегеран, где 
начал свои научные исследования. В этот период Мутах-
хари начинает писать 5-томное пояснение (до 1953 года) к 
книге своего учителя Табатабаи "Принципы философии и 
метод реализма". 

С 1955 года он начинает преподавать уроки интерпре-
тации аятов Корана в новом и ином формате в учебном 
заведении «Студенты исламского общества», а также в Те-
геранском университете наук и исламского просвещения 
(до 1976 года). 

Находясь в регулярном общение с представителями ин-
теллигенции, а также молодежи Тегерана, Мутаххари на-
чинает участвовать в конференциях, в ходе которых он 
охотно дает убедительные ответы на провокационные воп-
росы исламских критиков. Таким образом, ученый стано-
вится любимцем публики, его начинают приглашать за 
пределы Тегерана на различного рода конференции. 

В 1959 году Мутаххари был приглашен на пост спикера 
«Исламского общества врачей». Там он впервые в исто-
рии начинает читать лекции на не обсуждаемые до сих 
пор темы "Ислам и потребности современного мира" и 
"Теизм".  

В 1967 году открывается Центр исламской ориентации 
и культуры, где он становится одним из основных его 
членов. Наряду с Мутаххари, в центре начинает свои выс-
тупления один из лучших мыслителей современности 
доктор Али Шариaти.  

Позже он покидает центр, однако продолжает свою ак-
тивную деятельность в научно-общественной и научно-
просветительских областях, а также начинает проливать 
свет на различного рода проблемы в современном обще-
стве. 

В 1979 году неутомимый ученый, который постоянно 
усердствовал в устранении недостатков и проблем обще-
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ства, стал мучеником в результате выстрела в голову. Да, 
враги здравого и процветающего общества сделали свое 
дело, устранили источник высокого мышления и нескон-
чаемых идей. Его смертью поникли в траур жрецы науки 
и личности, которые жаждали правильного мышления. 
Вакуум в научном мире, который образовался после гибе-
ли Мутаххари, чувствуется и по сей день. 

Муртаза Мутаххари - незаменимая личность. Он один 
из немногих ученых, который должным образом изучал 
и понимал различие проблемы современного мира, а так-
же своевременно находил пути их решения. Мутаххари - 
это выдающийся ученый, который всецело посвятил себя 
Исламу. 

Муртаза Мутаххари неустанно и довольно глубоко изу-
чал современное общество. В своей статье "Устремление 
молодого поколения" он пишет: "В настоящее время мы 
стоим перед довольно важным вопросом. Мы абсолютно 
не осведомлены о происходящих серьезных переменах. 
Порой мы сталкиваемся с неизученными ранее вопро-
сами".  

Мутаххари уделял данной ситуации особое внимание. 
Он обладал талантом вовремя, а порой даже преждевре-
менно анализировать ту или иную проблему, а также оп-
ределять ее уровень опасности с точки зрения исламской 
идеологии. Ученый понимал всю необходимость изуче-
ния социологических вопросов Ислама, а также осозна-
вал неэффективность классических религиозных ответов 
на современные критики. 

Мутаххари в своей статье "Современные обязанности 
религиозных учебных заведений (медресе)" пишет следу-
ющее:  

 "Если мы сравним современное общество с жившими 
восемьдесят лет назад людьми, то станем свидетелями 
замкнутости последних. Люди тех времен получали обра-
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зование в медресе у исламский ученых. В ту эпоху про-
никновение различных общественных идеологий извне 
было практически невозможным. Сегодня же ситуация 
обстоит совсем иначе. В современном обществе мы стано-
вимся свидетелями нескончаемых новых идей, пропаган-
дируемых в среднеобразовательных центрах, высших учеб-
ных заведениях, СМИ и различных конференциях". 

Именно данный фактор поспособствовал формирова-
нию новой мысли и нового слоя общества. Мутаххари на-
зывал данный слой "молодое поколение" или "мышление 
молодежи". 

"Говоря "молодое поколение" мы не подразумеваем ис-
ключительно молодых людей. Данный термин также от-
носится к людям разных возврастов, у которых сформиро-
валась своеобразная идеология в результате воздействий 
новых учений извне. Одним словом, это те люди, которые 
находятся под воздействием чуждых им ранее исковер-
канных мыслей и учений", - говорил ученый.  

Одна из самых главных особенностей молодого поко-
ления заключается в том, что они сомневаются в истин-
ности Ислама и его учений.  

Мутаххари с сожалением продолжает: 
"Наш век полон страданий, кризиса и озадаченности, 

как для нас, так и для молодого поколения. Ситуация же 
сложилась таким образом, что забытые временем вопро-
сы вновь актуализировались". 

С другой стороны, он призывал с пониманием отно-
ситься к актуализации данных вопросов, так как считал 
их ключом к религиозной убежденности и стойкости. 

"Интересно, должны ли нас огорчать страдания или 
сомнения в религии, которые породило своеобразное мыш-
ление молодого поколения? Я думаю, нет. Ведь за сомне-
нием идет убежденность, а за страданиями - спокойствие", 
- утверждал он. 
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В других текстах Мутаххари называл вышеуказанные 
сомнения "святыми сомнениями". Ученый, также крити-
куя консервативных студентов, писал: 

"Вызывает глубокое разочарование тот факт, что кри-
тикующие религию вопросы, еретические мысли и раз-
личные сомнения не побуждают определенных лиц ис-
следовать их, дабы найти конструктивный ответ". 

Перед Мутаххари стояло молодое поколение, у которо-
го под воздействием различных мнений извне, сформи-
ровалось своеобразное мышление. Они сомневались в ис-
тинности Ислама. Философ, в свою очередь, полностью 
посвятил себя спасению именно данного поколения. Уче-
ный день и ночь исследовал отчуждающие их от религии 
вопросы. Сам он об этом пишет следующее: 

"За последние 20 лет все мои книги и статьи, несмотря 
на различную тематику, служили лишь одной цели - изу-
чению различного рода сомнений и запутанных крити-
кующих Ислам вопросов, а также нахождению на них 
убедительных ответов". 

Муртаза Мутаххари был одним из немногих, кто пони-
мал потребности современного общества. Он знал, что 
Ислам не оставила ни один вопрос без ответа. Ученый 
был уверен, что, если определенные вопросы и остава-
лись открытыми, то это связано лишь с малообразованно-
стью и безответственностью лиц, называющих себя пок-
ровителями религии.  

Мутаххари продолжает: "Несмотря на то, что минова-
ло уже более четырнадцати веков, религия Ислам до сих 
пор осталась неизученной. Наши понятия относительно 
Ислама являются поверхностными. Долгие годы религия 
пропагандировалась народу в искаженной форме. На дан-
ный момент самый огромный урон Исламу наносят имен-
но те люди, которые считают себя его покровителями. С 
одной стороны тайные и явные нападения империалис-
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тических сил на Ислам, с другой - полная безответствен-
ность лиц, провозгласивших себя покровителями небес-
ной религии. Поэтому я намерен сделать все возможное 
для того, чтобы сформировать у молодого общества пра-
вильное религиозное мышление". 

"... Учитывая свои способности, я непременно буду бо-
роться с идеологической распущенностью, а также пре-
доставлять убедительные ответы на различного рода воп-
росы, критикующие религию. Одним словом, я стремлюсь 
завести в тупик врагов Ислама". 

Несомненно, время показало, что Муртаза Мутаххари 
делал все возможное на этом пути. Он потратил всю свою 
жизнь на выявление и изучение еретических мыслей, 
критикующих ислам вопросов, а также на нахождение 
убедительных ответов. 

Самоотверженность и величественный труд Мутахха-
ри не могли остаться безрезультатными. Его статьи, кни-
ги и лекции озарили умы многих людей, исправили мно-
жество ошибочных представлений о религии, а также да-
ли убедительные ответы на провокационные вопросы 
критиков Ислама. Будучи выдающимся мыслителем сов-
ременности, Муртаза Мутаххари оставил яркий след в ис-
тории Ислама.  

После смерти Мутаххари его наследники ("Издатель-
ство Садра") начали выпускать ценные лекции ученого в 
виде книг. В результате неустанных работ, которые дли-
лись более 30 лет, вышли в свет порядка 60 уникальных 
книг ученого. В настоящее время данные работы находят-
ся на стадии завершения. 

Большая часть данных книг включает в себя логичные 
и связанные между собой темы. Они отражают огромный 
потенциал выдающегося ученого. 

При жизни Мутаххари был известен лишь в Иране. Од-
нако после того, как стали печататься и переводиться на 
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разные языки его ценные книги, великий мыслитель стал 
всеобщей знаменитостью во всем мусульманском мире. 

После обретения независимости в нашей стране также 
начали переводиться (хоть и на любительском уровне) 
книги Муртазы Мутаххари. Ведь кто, кроме него, смог бы 
пролить свет на истину и избавить молодежь от сомне-
ний, критикующих религию вопросов, а также атеисти-
ческих предрассудков, выработанных советским строем? 

На наш взгляд, книги Муртазы Мутаххари незамени-
мы для формирования в обществе умных и далеких от 
предрассудков верующих. Исходя их вышеуказанных фак-
торов, мы постарались представить вам качественный 
перевод труда великого мыслителя современности. 

Одна из самых значимых книг Муртазы Мутаххари 
"Совершенный человек" была переведена и издана в 2008 
году российским «Фондом исследований исламской куль-
туры». Данная книга выходит в свет на основе контракта, 
заключенного между издательством "Парлаг Имзалар" и 
вышеуказанным фондом. 

Книга "Совершенный человек" состоит из 13 сборни-
ков лекций великого ученого (они были проведены в 1974 
году, в месяц священного Рамадана), аудитория которых, 
в основном, состояла из студентов. 

Название темы "Совершенный человек" было выбрано 
Муртазой Мутаххари не случайно. На тот момент, как и в 
предыдущие периоды, мусульмане, в основном, придава-
ли большое значение общественным указаниям Ислама 
без учета его духовной стороны. Автор выбрал данную те-
му для того, чтобы показать современному обществу, что 
Ислам - это религия, которая полностью охватывает все 
аспекты и сферы жизнедеятельности человека, а не одну 
его сторону. Наряду с этим, его лекции также включали в 
себя анализы других учений относительно совершенного 
человека.  
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Из-за того, что первые лекции ученого совпали с муче-
нической гибелью повелителя правоверных имама Али 
ибн Абу Талиба (мир ему) Муртаза Мутаххари затрагивал 
его разные жизненные периоды, что, в свою очередь, не 
было бессвязной репликой автора.  

Чтение данной книги необходима для познания иде-
ального человека. Она актуальна на все времена. 

Первое издание книги "Совершенный человек" появи-
лось в 1988 году. За короткий срок она набрала широкий 
круг читателей и была многократно переиздана.  

Мы надеемся, что этот ценный труд великого ученого 
поможет вам постичь себя, свое истинное я и прожить 
яркую жизнь. 

parlaq imzalar 
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ДУХОВНЫЕ И  

ПСИХИЧЕСКИЕ  

НЕДОСТАТКИ ЧЕЛОВЕКА 
 
 

вала Господу миров, Творцу всего сущего! 
Мир и благословение Бога Его рабу и послан-

нику, господину нашему Мухаммаду и его священно-
му, пречистому и непорочному роду!  

Ищу у Бога защиты от козней злосчастного Шай-
тана! «И вот, Господь испытал Ибрахима словесами 
и потом завершил их. Он сказал: "Поистине, Я сде-
лаю тебя для людей имамом". Он спросил: "И из мо-
его потомства?" Он сказал: "Не объемлет завет 
Мой неправедных"».1  

Темой беседы является «совершенный человек» с 
точки зрения Корана. Совершенный человек — это 
образцовый, возвышенный или безупречный чело-
                                                 
1 Коран, сура 2, аят 124. Цитаты из Корана даются преимуще-
ственно в переводе И. Ю. Крачковского, а также М. О. Османова. В 
редких случаях, требующих большей экспрессивности, использо-
ван перевод В. М. Пороховой.  

 

Х 
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век. Человек, так же как и многое в мире, бывает со-
вершенным и несовершенным, порочным и непо-
рочным. В свою очередь есть две категории непо-
рочного человека: непорочно-совершенный и непо-
рочно-несовершенный. 

Распознание совершенного, или образцового че-
ловека с точки зрения Ислама для нас, мусульман, 
необходимо по той причине, что подобный человек 
может служить моделью или образцом для под-
ражания для других людей. Иными словами, если 
мы стремимся быть совершенными мусульманами, 
то есть под воздействием исламского воспитания 
достичь человеческого совершенства, то должны 
знать, каким именно должен быть совершенный 
человек, каков его духовный облик и какими ка-
чествами ему необходимо обладать. На этой основе 
мы можем перестроить себя и свое общество.  

Без понимания исламской концепции совершен-
ного человека абсолютно невозможно стать полно-
ценным, совершенным мусульманином или чело-
веком, хотя бы относительно совершенным — с точ-
ки зрения Ислама. 

Пути распознания совершенного  
человека с точки зрения Ислама 
Распознание совершенного человека с позиции 

Ислама возможно двумя путями.  
Первый путь состоит из выяснения того, что ска-

зано в Священном Коране, а затем и в хадисах при 
описании совершенного человека. Хотя в Коране и 
хадисах встречаются словосочетания «совершенный 
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мусульманин» и «совершенный уверовавший», это 
все же не «совершенный человек». Тем не менее 
очевидно, что под словосочетанием «совершенный 
мусульманин» подразумевается человек, достигший 
совершенства в Исламе, а «совершенный уверовав-
ший» — тот, кто добился совершенства на стезе ве-
ры. Исходя из этого, мы должны выяснить, какими 
качествами наделен совершенный человек в Кора-
не или в хадисах, и каковы его отличительные чер-
ты согласно этим Священным Писаниям.  

Второй путь познания совершенного человека 
основывается не столько на каких-либо конкрет-
ных высказываниях, которые можно найти в Кора-
не или других священных мусульманских текстах, 
сколько подразумевает знакомство с конкретными 
лицами, которые сформировались согласно требо-
ваниям Корана и действительно обладают всеми 
качествами совершенного человека. Ибо совершен-
ный человек — вовсе не идеальная, субъективная и 
воображаемая личность, не имеющая объективного 
воплощения. Подобная личность, как в своем выс-
шем воплощении, так и в более простых формах — 
явление весьма реальное и объективное. 

Сам досточтимый Пророк (да благословит его Ал-
лах и приветствует) является образцом совершенно-
го человека. Другим образцом совершенного чело-
века является Али (мир ему). Таким образом, позна-
ние Али означает познание совершенного челове-
ка. Однако подобное познание не означает простого 
изучения «анкетных данных», как это иногда вос-
принимается некоторыми людьми: имя — Али, сын 
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Абу Талиба сына Абдуль-Мутталиба, мать — Фати-
ма, дочь Асада ибн Абдаль-Уззы, жена — Фатима, 
сыновья — Хасан и Хусайн, родился в таком-то году, 
умер тогда-то, вел такие-то сражения. Все это не бо-
лее чем анкетные данные, необходимые разве что, 
для выдачи паспорта. Знакомство с ними не означа-
ет познания самого имама Али как совершенного 
человека. Познание Али нуждается в осведомлен-
ности о его личностных качествах.  

Первый шахид 2 в своей книге «Люмэи Дамашк» 
(Дамасские сияния), в честь некоего события приво-
дит такие высказывания, которые повторяются за-
тем многими другими авторами: «Шиитом является 
тот, кто во всем следует Али». То есть человек не мо-
жет стать шиитом лишь на словах или при помощи 
слов, он не может стать шиитом, даже на основе 
любви и благорасположения. 

Итак, каким образом можно стать шиитом? Толь-
ко следуя определенному пути. Когда кто-то идет, 
вы за ним следуете, идете тем же путем. Тогда ши-
ит — тот, кто практически следует за Али, берет с 
него пример.  

Итак, мы рассмотрели два пути познания совер-
шенного человека и выяснили правила суждения о 
нем.  

При этом следует отметить, что рассуждения о 
совершенном человеке не являются абстрактными. 
Без рассмотрения этого вопроса через призму Кора-

                                                 
2 Прозвище известного богослова имамитского толка XIV в. Шам-
саддина Мухаммада ибн Мекки (казнен в 1384 г.).  
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на и хадисов, мы не можем следовать исламским 
установкам и быть настоящими, верующими му-
сульманами. Без этого и наше общество не может 
быть исламским обществом. Следовательно, назре-
ла необходимость познания совершенного и возвы-
шенного человека с точки зрения Ислама.  

Отличие между  
«совершенством» и «завершенностью» 
Здесь возникает закономерный вопрос - в чем 

смысл «совершенства»? Что означает понятие «со-
вершенный человек»?  

В арабском языке есть два слова: камил («совер-
шенный») и тамам («полноценный», «завершен-
ный»), антонимом которых является слово накис 
(«имеющий изъян или недостаток», «неполноцен-
ный»). В персидском языке эти слова используются 
с теми же значениями. Оба эти слова использованы 
в одном из аятов Священного Корана: «Сегодня Я за-
вершил для вас вашу религию, и закончил для вас 
Мою милость, и удовлетворился для вас исламом 
как религией».3 

Итак, какова разница между этими двумя терми-
нами? Без выяснения разницы между ними мы не в 
состоянии будем продолжить нашу беседу. Предмет 
считается полноценным при наличии всего, что в 
принципе необходимо для его существования. Если 

                                                 
3 Коран, сура 5, аят 5. Здесь использованы слова с корнями камил 
и тамам в форме камалту («завершил») и атмамту («довел до 
конца»).  
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же чего-либо для его существования не хватает, то 
предмет по своей сущности будет неполноценным: 
например, существует наполовину, на треть или на 
две трети и т. д. Так, к примеру, здание конкретно 
взятой мечети, если оно строится согласно проекту, 
должно иметь зал, а зал должен иметь стены, пото-
лок, двери, стекла и другие необходимые детали. 
Только тогда, когда будут в наличии все компо-
ненты, без которых здание непригодно для использо-
вания, можно будет считать его завершенным или 
законченным. Противоположность этому — неза-
вершенность, незаконченность. В свою очередь, тер-
мин «совершенный» употребляется по отношению к 
предмету, который, будучи завершенным или пол-
ноценным, может иметь более высокую степень, а 
затем может подняться на еще более высокий уро-
вень. И если это не предел совершенства для данного 
предмета, то по достижении определенного уровня 
он будет находиться на более высокой ступени со-
вершенства. То есть, образно говоря, совершенство 
подразумевает вертикальную, а полноценность — 
горизонтальную направленность. Когда какой-либо 
предмет достигнет конечных возможных пределов в 
горизонтальном плане, он может считаться полно-
ценным, а если конечные пределы достигнуты и в 
вертикальном отношении, то можно утверждать, 
что данный предмет совершенен.  

Когда говорят, что «ум у такого-то человека усо-
вершенствовался», то это означает, что данное лицо 
и раньше обладало умом, но в настоящее время это 
качество достигло более высокой ступени. Когда ут-
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верждают, что «знания у такого-то лица усовершен-
ствовались», то подразумевают, что и ранее у дан-
ного человека были знания, а сейчас они у него на-
ходятся на более высоком уровне. 

Следовательно, есть полноценный человек, кото-
рый отличается от человека в горизонтальном по-
нимании неполноценного, то есть от принципиаль-
но неполноценного, на треть или на две трети. Но 
есть полноценный человек, который может стать 
еще более совершенным и достичь наивысшего для 
человека уровня совершенства, то есть уровня «со-
вершеннейшего человека». 

Понятие «совершенного человека» 
До XIII в. в исламской литературе выражение «со-

вершенный человек» не встречалось. Сейчас в Евро-
пе это понятие очень популярно, но впервые оно 
было выдвинуто исламскими мыслителями, а имен-
но известным теософом Мухйиддином ибн Араби 
Андалуси Тайи,4 который считается отцом всех ис-
ламских гностиков. То есть все известные арифы, 
жившие среди всех исламских народов после XIII в., 
в частности персоязычные, являются последовател-
ями его научной школы. Учеником школы Мухйид-
дина является и Джалаладдин Руми (Маулави), с 
точки зрения ирфана 5 уступающий Мухйиддину.  

                                                 
4 Мухйиддин Абу Абдуллах Мухаммад ибн Али аль-Хатими аль-
Тайи (1165—1240) — крупнейший мусульманский теософ, созда-
тель учения о «единстве и единственности бытия». 
5 Ирфан (араб., букв.: ‛ведение’) — гносис, теософия, свод знаний, 
приобретенных преимущественно посредством интуиции,  


