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Dok. Aytan Ismayilzads 2008-ci ilds Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin pediatriya fakiltasini bitirib. Akademik tababatls yana-
s1, inteqrativ tibb sahasinds da bilik va tacriibays yiyalonib.

Usaqlarda enurez (sidiyi saxlaya bilmamak), enkoprez (nacisi saxla-
ya bilmamsk), basagrist, yuxusuzluq kimi vaziyyatlords inteqrativ
tibbin mualico metodlarindan sayilan akupunkturant tatbiq edir.
Biotanzimlayici terapiya izro Kolumbiya, Isvecra, Almaniya, Ru-
siya, Tiirkiys miitoxassislorinin “Mikrobioloji terapiya”, “Izopatik

» o«

terapiya’,

» o«

Seqmentar-metamerik terapiya”, “Ortomolekulyar te-
rapiya” kimi movzularda kegirilon kurslarinda istirak edarak ser-
tifikatlar alib.

Korpalorin slavs gidaya ke¢cmosi hagqinda “Olava na verim?” mo-
lumat kitabgasini hazirlayib. “Analar moktabi”, “Ana-bala”, “Bi-
zim hokim” tibbi-maariflondirici programlarin aparicist olub.
Analar tgtn “Bilikli Ana” talim kursunun tasisgisidir.

Hazirda Bioloji Tababat Klinikasinda pediatr kimi faaliyyat
gostorir.

Aillidir, 2 6vlad: var.
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PEYVOND
VURDURMAQ)




Usaqlara peyvond vurdurmaq vacibdirmi?
Ozal klinikada olunsa yaxsidir, yoxsa
dovlat poliklinikasinda?

P eyvandlamsa bir cox xastaliklardan yegana qorunma vasitasi-

dir. Tabii cicak kimi 6liimciil xastaliyin kokii peyvand hesa-
bina kasilmisdir. Poliomielit (usaq iflici), hepatit B, difteriya, vorom,
qizilca kimi ciddi yoluxucu xastaliklarin letalliq (6liim) gostaricisi
haddindan artiq enmisdir. Hazirda 6lkemizda Milli peyvand cadvali-
miza asasan 11 xastalikdan qoruyan peyvandlar icra olunur:

1. Vorom; 7. Pnevmokok pnevmoniyast;
2. Poliomielit; 8. B tip hemofilus influenza;
3. Hepatit B; 9. Quzilca;

4. Goyoskiirak; 10. Maxmaorak;

5. Difteriya; 11. Epidemik parotit

6. Tetanus;

Peyvoandlams olmasa, bu xastaliklarin epidemiyasi ilo tizlasarik. Bu
ise cox sayda usaq oliimii vs iflicina sebab ola bilar. Peyvand hesa-
bina orqanizmda hamin téradiciya garst immun yaddas formalasir,
yoni immunitet ona garsi neca miibariza aparacagini bilir.

Har bir usaq peyvendlanmslidir, bu bir tibbi xidmatdir va valideyn-
lar buna miidaxils etmamalidirlar.

Ozal klinika ve dovlat poliklinikas: arasinda secim etmakds ¢atinlik
coken valideynlar bilmalidirler ki, UST (Umumdiinya Sshiyys Toski-
lat1) har bir dévlste peyveand verir va dovlat onu ddonissiz hayata ke-
cirir. Ozal klinikalar zlari aldig1 {iciin giymatlari da els 6zlori toyin

edirlar.



PEYVOND




Usaga dogum evinda hansi peyvandloar edilir?

U saq doguldugdan sonra ilk 12 saat orzinds hepatit B xastali-
yi aleyhina peyvand edilir. Hayatinin 4-7-ci glinii poliomie-
lit, yoani usaq iflicina gars1 ve BCG varam aleyhina peyvend vuru-
lur. Usaq iflicina garsi edilen peyveand, yani oral poliomielit vaksini
damc1 saklinds usagin agzina tokiiliir.

Usagin ¢oakisi 2500 qr-dan azdirsa, o zaman peyvandloma ¢aki arti-
mindan sonraya saxlanilir. 9gar har hansi digar sebabdan varam
aleyhina peyvend edilmadiss, o zaman ilk 2 ay arzinds edilir. 2 ay
miiddatinds ds edilmadiss, 0 zaman Mantu sinagindan sonra edil-
molidir.

Dogum evinds vurulan peyvandlar tekbasina qorumagq xiisusiyyati-
na malik deyil, ona gora da sonraki aylarda takrar peyvandloma
aparilir. Vorom aleyhina isa yalniz bir dafs icra edilir.



OMGBYIN BITISMOS]




Korpom 3 ayliqdir, emgayinin bitismoayins az qalib.
9mgoyi gec bitissin deya no etmok lazimdir?

a vvalca galin gorak amgak na ii¢ciindiir? omgoak basin taps na-

hiyasinds, ortada stimiiksiiz rombabanzar sahadir. Bu, boyiik
amgakdir. Kicik amgaklar da olur, onlar usagin basinin yan va arxa
torafinda yerlasir. Dogulana yaxin artiq kicik amgaklar siimiiklasir
va baglanir. Boyiik amgak iss aciq galir. Clinki onun bir vazifasi var.
Bels ki, usaq dogus yolundan kecarkan kalls siimiiklarinin bir-birina
yaxinlasmasina imkan vermak iiciin o, aciq galmalidir. 9ks halda,
dogus yolundan kecarkan basi kicilmaz, zads ala bilardi. Doguldug-
dan sonra isa artiq amgak usaga lazim deyil. Onun tez, ya gec bag-
lanmas1 bizi narahat etmamsalidir. Bunun ii¢iin miialica yoxdur va
kimsa tayin edirsa, asassizdir. Adatan, boyiik amgak 3 ay-2 yas arasi
baglana bilar.
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KOLLODAXILI
TOZYIQ




Usagim 5 ayliqdir, giin arzinds ¢ox aglayr,
deyirlar kalladaxili tazyiqi var, bu, dogrudurmu?

I( alladaxili tazyiq beyinds dovr edan mayenin har hansi sabab-
don artmasi (hidrosefaliya) vo ya beyinds hacmli sisin olma-
s1 naticasinda artir. Bu iss, sadaca, aglaganligla 6ziinii gostarmir,
basin 6lciisiiniin har ay normadan artiq artmasi, gézlards geyri-nor-
mal harakatlar, “batan gilinas” simptomu, amgayin gabarmasi va
gargin olmasi, bas darisinds damarlarin aydin goriinmasi kallada-
xili tazyiqin artmasina isars ola bilar. Ancaq korpays baxmaqla, ya-
xud ¢ox agladigini goriib “kalladaxili tazyiqi var” demak tamamila
yanlisdir.

Beyinds maye artmasi va bununla bagli dayisikliklar neyrosonoqra-
fiya (beyinin USM miiayinasi), MRT (maqnit rezonans tomogqrafiya-
s1) iisulu ils tayin oluna bilar.



BASIN ISTI OLMASI




Usagin basi niys hamisas isti olur?

U sagin, iimumiyyatls, insanin basi badanin digar hissasina nis-
baten daha ¢ox ganla tachiz olunub. Basda ganla zangin be-
yin yerlasir. Buna g6ra da bas daha isti olur.

Basin isti olmas1 he¢ bir patoloji xastalik vaziyyatindan xabar ver-
mir. Clinki badan daha cox bas sayasinda soyuyur, ona géra da isti
olur. Bu sababdan kérpalarin basina (ssasen yenidogulmusun) pa-
paq qoyurug.

Eyni zamanda temperatur galxanda yas desmal1 alin, gicgah va bo-
yun nahiyasina qoyaraq burada dévr edan isti gani soyudurug.





