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On so6z

Yer iiziinds els bir insan yoxdur ki, 6zii-06zlina
“Man kimam?” sualini vermamis olsun. Bu, balka ds,
har birimizin 6zlimiizs an ¢ox {invanladigimiz sual-
dir. Sadaca, ya iizarindan tez va lageydcasina kecirik,
ya “hami necs, man da els” prinsipini rahbar tutaraq
secdiyimiz hayat tarzinin yanlis oldugunu bils-bils
yola davam edirik, ya hayatimizin yanlis istigamatda
inkisaf etdiyini bizs xatirladan vicdanimizin narahat-
edici qinaglarini susdurmagq iiciin gasdan yanlis ca-
vab {invani secirik, ya da 6ziimiizii tamamile unudub
varligimizi maddi diinyanin istaklar selinin axinina
toslim edirik. Naticade Omriimiizii siirdiirsak da, asl
kimliyimiz 6ziimiizden uzaq bir hayat tarzi i¢arisinda
garq olub gedir. Ozlorini tapib dark edsnlasrin iss diin-
yas1 tamamils farglidir. Onlarin 6zlsrins, otrafa, diin-
yaya, yaradilis alomina olan baxislar1 digar baxislara
banzamir. Onlar hami ils olsalar da, hamidan deyil-



Ozinudeark vo 6ziiniiterk

lor. Oziinii tapan, taniyan, dark edib tork eden, tork
edarak asl “6z”{ina qovusan adamin varlig1 sevgi ils
dolub dasir. Tak istayi har kasi 6z tapdigina, tapindigi-
na yonaltmak, haqiqi xosbaxtlik yolunu gostarmakdir.
Oziindan cox uzaglasmayanin doéniisii de asan olar.

Insan 6ziinii niye tanimalidir? Oziinii dark etsa, na
gazanacaq? Na fayda alds edacak?

Oziiniitanima va 6ziiniidarkls baglh qarsilasdigi-
miz ilk suallar bunlardir. Insan 6ziinii tanimadan
hayatdaki yerini tapa bilmaz. Oziinii tanimadan at-
rafla hansi miinasibatlori qurmali oldugunu bilmaz.
Basariyyatin biitiin problemlarinin kokiinds mahz bu
amil dayanir. Har kas xosbaxt olmaq istayir, hami ka-
millik ve xosbaxtlik axtarisindadir. Ancaq 6ziinii ta-
nimadan, na {iclin yarandigini, var oldugunu, sonra
na olacagini diisiiniib dork etmadan hec bir xosbaxt-
lik bas vermaz. Oziiniitanima insana saglam fordi ve
sosial hayat qurmaq iiciin yon verir. Oziiniitanima va
Oziinlidarkin an kicik faydasi budur ki, insan 6ziinii
unutmagq tahliikasi ve balalarindan xilas olur.

odgoar kimsa 6ziinli tanisa, miimkiin deyil ki, bas-
langic, doniis yeri va bu ikisinin arasindaki yolu ta-
nimasin, ona iman gatirmasin, biitiin bu maarifdon
0ziinii mahrum etsin. Baslangic va son arasindaki yol
bu ikisina olan inama asaslanir. Yolun baslangicinda
Allahi tapan adam sonda da miitlaq Onu tapir. Ciinki
Allah ham avvaldir, yani har sey Ondandir, ham axir-
dir, yani har seyin son qayidis yeri Odur.
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Vuqar 1sgandarov

Qurani-karim biitlin insanlar1 xobardar edir ki,
agar diinya islari icarisinds itib batsalar, pak canlari-
n1 tabiat icarisinds dafn edib ziyana ugramis olacaqg-
lar. 9gar bir adam aglini vo fitratini maddi instinktlor,
nafsani istoklar icarisinda dafn etss, haqqi batildan,
tagvani giinahdan ayiran daxili ilham manbayini
dafn edacak.

Bazilari insanin 6ziinii derk etmasinin miimkiin
olmadigini iddia edirlar. Yanlis bir iddiadir. o9gar be-
ls bir tanima vo darketms olmasaydi, daxilimizds bu
istigamatls bagl bir istak olmazdi. 9gar diinyani ta-
nimaq miimkiin olmasaydi, bu susuzluq insanin var-
ligina yerlasdirilmazdi. Oziinden kenari tanimanin
0ziini tanima gliclinii ehtiva edan bilikls alagasi ol-
masa, faydasizdir. Bu da miimkiinliik, hatta 6ziiniita-
nimanin faktikiliyidir.

Oziiniiderkden sonra galan 6ziiniitark marhalssi,
aslinda, asl “6z”den kenar “6z”iin tarkidir. Badbaxt-
liklarin sababi olan tarketma asl “6z”{in unudulub
9sas olmayan “6z”{in hayatini yasamaga iistiinliik
verilmasidir. Dahi miitafakkirlor 6ziinii unutmani iki
gisma boliirlar:

1. Agilalt1 unutqanliq. Insan kecici lazzatlar icari-
sinda batdigda haqiqi va iistiin olan “6z”{inii unudur;

2. Agiliistii unutqanliq. Insan Ilahi miisahidalar
icorisinda bataraq orta vo ya asagi “6z”iinii unudur.

Yoni hom giinahkar cahil, ham ds fona magami-
na ¢atib haqqin miisahidasi daryasina garq olmus arif

11



Ozinudeark vo 6ziiniiterk

0zlinii unudur. Pislonan unutganliq insanin mahva
mahkum oldugu, maddi ehtiraslar, heyvani lazzatlar,
nabati doyumsuzluglar icarisinds bataraq diicar ol-
dugu unutqganliqdir. Marifst hayatina catmis, metafi-
zik nura garq olmus arifin unutganligi iss bayenilon
unutganliqdir.

Qeyd etmak lazimdir ki, unutganli§in mazemmati
va tarifi unudulana maxsusdur. “9qli 6z”iin unudul-
masi pislonir, “nafsani 6z”{in unudulmasi tariflonir.
Arif 6zlinii unudur, ciinki “Bagara” surasinin “Han-
s1 samta {iz tutsaniz, Allah oradadir” ayasine asasan,
hara baxirsa, Allah1 goriir. Lakin giinahkar insan
madda va tabiata {irak bagladigl, diinyadan basqa da
he¢ nayi gdrmadiyi iiclin “aqli 6z”linii unudur. Quran
noqteyi-nazarinden an badbaxt unutqanlar basgalari-
n1 yaxsiya davat edib 6zlarini unudanlardir. “Bagara”
surasinin 44-cii ayasinda Allah-taala bels buyurur:
“Insanlar1 yaxst islera dovat etdiyiniz halda, 6ziiniizii
unudursunuz?” on boyiik tahliike insanin 6z haqiga-
tini vo fitratini unutmasidir. 9n gozal xilas yolu ha-
min haqigoati tapmaqdir.

Oziiniiderk Allahitanima iiciin giris, nafsani cir-
kinliklarden temizlanma, 6zlinii unutma bslasindan
xilas vo an nahayat, 6ziiniitark {iciin vacib addim sa-
yilir.

“Oziinii taniyan Allahini taniyar” hadisine asasan,
kim 6ziinii na gadar tanisa, Allahi vo Allahin zati
garsisindaki tabeciliyini bir o gadar taniyar. He¢ bir

12



Vuqar 1sgandarov

yerds “Dagi, dasi, yeri, goyii, donizi, mesani va s. ta-
niyan Allahini taniyar” deyilmir. Diizdiir, dagi, dasi,
yeri, goyii taniyan onun xaliqini ds taniyar, lakin bu
clir tanima Oz{iniitanima ils alds edilon Allahitanima-
dan tamamils farglidir. Allah-taala ils bagl olan bu
xiisusi tanima 6ziiniiderks aid bir tanimadir. Hadis-
lorin birinds bels deyilir: “Oziiniitanima tanimalarin
an faydalisidir”.

ollama Cavadi Amuli 6ziiniitanimanin bir necs za-
ruri naticasini geyd edarkan yazir:

1) Insanin Allahin xalifasi ve ilahi xilafat rongin-
ds olmasi onun gercayidir. Xalifani sirf xalifs oldugu
{iclin tanimagq xalifs tayin edanin 6ziiniin taninmasi
ilo naticalanir. Bu xiisusiyyst ds yalniz insana xas
olan hir gercoklikdir.

2) Insan molakuti nafas iifiiriilmiis ilahi bir ruha
malikdir. Ufiiriilmiis ruh tacella rongindadir va bu
rong gedici deyil. O, zlihur xiisusiyyatina malikdir,
hiilul deyil, slamat va nisanadir. Ruhu iifiirani, onu
askar va zahir edan varligi, yani Allahi tanimadan bu
varlig1 tanimaq olmaz.

3) Oziiniitanima “nadir 0?” ve “kimdir 0?” haqigat-
lorini tanimanin bir tarkibidir. Bu torkib, balks da,
bazilari liclin ¢asqinliq sababi, bazilari {iclin yiiksalis
asasidir.

4) “Nadir 0?” hagigatine sahib olan har kess insan-
dir vo insanliq cohatdon insana iinvanlanan miisbat
va manfi xitablarin obyektidir.

13



Ozinudeark vo 6ziiniiterk

Insan asl ilahi, insani, semavi xosbaxtliyi yalniz
0ziinii taniyib dark edands, dark etdiyi ana qgadar asi-
ri oldugu “6z”iinii tark edib haqiqi “6z”lina dénanda
tapacag. Bunun {iciin bir insan olaraq har birimizin
vazifasi bir-birina yardim alini uzatmaq, dogru yolu
gbstarmak iiciin alindan galoni asirgamamakdir.

Doayoarli alim Viigar Isgandarovun “Oziiniidark va
Oziiniitark” asarinin bu cahatdan oxucular iiciin ¢ox
faydali olacagini diisliniirom. Alimin 6ziliniitanima,
Oziiniidark vo Oziiniitark istigamatinds apardigi 6ziine-
moxsus arasdirma falsafi, dini, sosioloji, bazan psixo-
loji va irfani yonlari ils oxucuda maraq yaradacaq.
Quran ayslari, hadislar, alim va miitafakkirlarin asar-
lorindan gatirilmis sitatlar asarin elmiliyini daha da
artirir. Miiallifin analiz etma, tahlil ve paralellar apar-
maq, sonda natica almaq bacarig1 oxucunun asarden
alds etmak istadiyi malumatlardan faydalana bilmasi
{iclin cox zaruridir. Dayarli Viigar Isgandarov bu isin
O0hdasindon moharatloe galmisdir.

Famil Burxanoglu
sargstinas-ilahiyyatc

14



Miisllifdon

Insan1 digar canlilardan farglondiren an baslica
amil onun INSAN olmasidir. Basqa sozle desak, onun
sahib oldugu siiur, madaniyyat va sivilizasiyadir. Di-
gar canlilardan farqli olaraqg, insanin straf miihit hag-
qinda bilgileri daha genis ve daha dolgundur.

Heyvanlar atraf miihitdon alds etdiklari malumat-
lar1 zahiri hiss organlar: vasitasilo alds eda bilirlar.
Elo buna gora da onlarin alds etdiklari malumatlar
mahdud olur. Heyvanlar yalniz 6z dovrlari hagda ma-
lumatli olurlar. Onlar miisahids etdiklarinin yalniz
zahirini Oyrons bilirlar, batinina yol tapa bilmirlar.
Bazi heyvanlarin ve ya haseratlarin (garisqalar, bal
arilar1 va s.) com halda yasadiglarini va galacaklari
haqda tadbir tokdiiklarini gorsak da, bu onlarda siiur-
lu sakilds olmur. Onlarin instinktiv vazifalari va yara-
dilis xiisusiyyatlari bunu talab edir. Onlar bu gabiliy-
yati sonradan siiurlu sakilds als gatirmirlar.

15



Ozinudeark vo 6ziiniiterk

Insanin isa istar arzu va istaklari, istorse do dii-
siinca va darrakasi boyiik bir manani shats edir. Bu
moanalar arasinda baglilig, tamamlanma mévcuddur.
Insan onu shats edsn varliglar ils zahiri tanishq slds
etdikden sonra onlarin batini mahiyystini, bir-birils
qurdugqlar1 slagalari darindan arasdirmaga baslayir.
Onun oalda etdiyi malumatlar daim eyni saviyyada
galmay1b, zaman vo makan ¢ar¢ivasindsan kanara ¢ixa
bilir. Insanin malumat dairssi genislonarak yasadigi
planetdan kanara cixir. O, ulduzlari, planetlsri, goy
cisimlarini Oyranir, galacakda bas veracak tabii ha-
disalar haqgda bilgilars sahiblanir va lazimi tadbirler
gbrmaya baslayir. Eyni zamanda insan bitkilar alomi-
ni, heyvanlar alamini, torpagin qurulusunu, suyun
xassalarini, zalzelalari, tufanlari, vulkanlari, hatta
kosmik hadisalari 6yranir. Onlarin kecdiklari mar-
halalari yaxindan arasdirir.

Insanin diisiince ve malumatlar1 kimi, arzular1 da
yiiksak daracalaras cata bilir. Onun istak va arzulari
milayyan zaman ve makan ¢ar¢ivasinda olmayib, dai-
mi vo iimumbasaridir.

Insanin “6z”liiyii miixtalif daraca, cahat ve marta-
balara malikdir. O, bir terafdan tebii bir cisimdir va
onun xassalarine malikdir. Digar tarafdon inkisaf
etmakds olan cisim olub, onun xassalarini dasiyir.
O ham da canli oldugundan canlilarin xassalarina
malikdir. Nahayat, o, bir insandir va onun heyvan-
larda olmayan miiayyan {iistiinliiklori vo slamatlari

16



Vuqar 1sgandarov

vardir. Aydin olur ki, insan bir haqigatdan ibarat olsa
da, miixtalif daracalara malik bir varligdir. Belalikls,
insan bir neco “6z”s sahibdir: cismani “6z”, nabati
“6z”, heyvani “6z” ve insani “6z”. Insan1 asyalardan,
bitkilardan, heyvanlardan farglandiran mahz insani
“oz”dlir.

Biz bu kitabda insanin cismani “6z”{indan, yani
onun cismi qurulusundan, nabati “6z”iindsn, yani
onun inkisafindan va yaxud onun heyvani “6z”iin-
dan, yani onun sahvatindan, gidasindan va s. deyil,
insani “6z”{indan s6hbat acacagiq.

Insani insan edan, basqa maxluglardan iistiin
edan, ehtirama layiq edan onun insani ruhudur. Bu
ruhu duymayan, inkisaf etdirmayan bazan insanlig-
dan o gadar uzaglasir ki, heyvanlardan da asagi hir
moaxluga cevrilir. Yaxud, aksina, bir insan 6ziiniin in-
sani “0z”linli o gadar inkisaf etdirir ki, malaklardan
bels iistiin maxluga cevrilir.

Insanin insanligina gors yaradan Allah da Oziins
afarin deyir, Oziinii “yaradanlarin an {istiinii olan
Allahin kamil giidratine afarin™ deyos yad edir. “Te-
baraksllahu shsanul-xaligin”.

Peygomborlarin yer {izlindaki missiyalarini tadqiq
etdikca, sozlarini diggoatls izladikca va Allahin onlar
hagginda buyurduglarina nazar etdikce malum olur
ki, peygambarlarin da géndarilma sababi insanlarda
insani “06z”{i inkisaf etdirib onlar1 heyvani daracadsn

1 Muminun, 14
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Ozinudeark vo 6ziiniiterk

ali daracalara yiiksaltmakdir. Lakin insanin unutgan
olmasi onun bu y6niinii ona tez unutdurur. insan cox
vaxt Ozilinii itirerak sergerdan halda 6miir siiriir. Bir
cox insanlar kimliklsrindan o qadar uzaq diisiiblar
ki, heyvani hayatdan basqa hec bir sey diisiinmiirlar.
Onlar haqigatds 6z insani saxsiyyatlarini, kimliklari-
ni, “6z”liiklarini itirmislar vo onu axtarmaq fikrinda
deyillar. Hazrat 9li (3) bu hagda bels buyurur: “O kasa
toacciib ediram ki, itirdiyi seyi tapmaq tiiciin calisir,
halbuki 6ziiniin nafsini (kimliyini) itirmisdir ve onu
axtarmagq fikrinda deyil”.

Umumiyyatls, insana bir varliq kimi miixtalif
toraflorden yanasmagq olar: insan birliyinin {izvii, bu
birlik sisteminda basqalar1 ile miinasibatds olan var-
liq, faaliyyatda olan, miiayyan madaniyyatin dasiyici-
s1, maddi-cismani varliq va s. Bu coxtarafliliyi nazars
alib, insanin asas keyfiyyati olaraq na iss bir xiisusini
ayirmaq lazim galir, yani els bir keyfiyyati ayirmaq
lazimdir ki, hamin keyfiyyat insani mahz “insan”
edir. Bu el bir keyfiyyat olmalidir ki, onda iimumi
vo fordi, tokrar olunmayan cahatlar bir-biri ils culga-
lassin. olbatta, bu keyfiyyst kimi insanin manavi-ruhi
alomini gdstormak olar.

Insan bu giins kimi bir cox varliglar ve hadisalor
hagda doaqiq biliklara sahiblonib. O homin varliglar
va hadisalarin hatta galacakdaki vaziyystlarini bels
daqiq tayin eda bilir. Buna baxmayaraq, insan hals
“6z”1i hagda gati bilgilar alde eds bilmir.

18
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Biz bu kitabda insanin tam va genis sakilds falsafi
torifi, idrak prosesi, antropologiya, insanin psixoana-
lizi va s. hagda genis bahs acmaq gararinda deyilik.
Bununla bels, bu kitabda insanin “6z”{i haqqinda
asasli fikir formalasdirmagq, zehnimizi silkalayacak va
bizi haraksta kecirs bilacak faydali, falsafi-dini malu-
matlar taqdim eds bilacayimiza iimid edirik.

Insanin varliq alsmindski yerini diizgiin miiay-
yanlasdirmak istasak, avvalca garak insanin “6ziinii-
dark”ins yardimci olaq. Oziiniiderk takcs insantanima
deyil. Oziiniidark biitiin varliq alemini derk etmayin
acaridir. Oziiniidarksiz insan sergardan halda olar.
Oziiniidark yoxdursa, insan 6ziiniin dziinds vs diin-
yada yerini tapa bilmaz, 6ziins vs atrafina miinasiba-
tini daqiq miisyyen eds bilmaz. Oziiniidark yoxdursa
demali, insan haradan galdiyini, harada oldugunu,
hara gedacayini, na etmali oldugunu hals dark etma-
yib.

Allah torofindon gotndarilmis biitiin elcilarin, ki-
tablarin meanaca mantiqi naticasi insanin 6ziinii 0zii
ilo tanis etmakls yekunlasir. Biitiin ilahi cagirislar in-
sani Oziinii derk etmays toraf yonaldir. Biitiin ilahi qga-
dagalar da insanin 6ziindon uzaglasmamasi iiciindiir.

Insan diinyanin markezinds dayanan kicik kainat-
dir ki, onun biitiin keyfiyyatlarini 6ziinds aks etdirir.
Insanda ilahi qiivvalarin sirri comlenib. Insandaki
gorxu, kin, sahvat va basqa subyektiv hisslar sirli
ilahi giivvelerin tazahiiriidiir. Oziine nazer salmagla
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Ozinudeark vo 6ziiniiterk

ilahi qlivvalarin tazahiirlinii miisahids eda, Allahin
sirlorini 0yrana bilarsen. Qadimds deyilen “6ziin-06zii-
nii dark et” indi yeni mahiyyat kesb edir. Oziin-oziinii
dark etmakls kainatin darin mahiyyatini dark edir-
son. Insan 6ziinds eyni zamanda canli ve cansiz mov-
cudati birlasdirir. Onda diinyanin biitiin miixtalifliyi
ehtiva olunur. Bu o demakdir ki, insan va tabiat bir-bi-
rins tasir edarak dayisir. Insan tabiatin hiitiin sistemi
va varlig liclin masuliyyat dasiyir. Dini matnlards in-
san amoallarinin (glinah vo ya savab) tobiat hadisale-
rina bels tasiri oldugunu bildiren fikirlars rast galinir.
Insan tokca 6zii il bagli hadisalarin yox, biitiin tobiat
hadisalorinin da markazinds dayanir. Ilahi sirlerin
acilmasi da insanin éz{inlitanimasindan kecir. Hazrat
Mshammad (s) bels buyurur: “Oziinii taniyan Allahini
taniyar”. Bu hadis insan hagigatinin potensialinin an
son haddini bizim {iciin niimayis etdirir.

Har kas 6ziiniin ruhi meyillarins va batini magsad-
lorina diqgat yetirib, onlar barada bir gadar fikir-
lassa, onlarin ¢oxunun takamiils meyilli oldugunu
goracakdir. Umumiyystls, hec kos 6z varliginda har
hansi bir catismazligin olmasini istamaz. Daim cali-
sar ki, miimkiin gadar har név catismazligi, eyib vo
nogsani 6zlindan uzaqglasdirmagla istenilon takamiile
cata bilsin. Nogsanli hallar1 vo catismazliglar1 ara-
dan galdirmamisdan onu basqalarindan gizladir. Bu
hagiget insanin fitraton tokamiilii sevib, ndgsanlari
sevmamasinin gostaricisidir, tokamiil va taraqqinin
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amili ds budur. Takamiils olan meyil insan ruhunun
dorinliklarinds olan giiclii fitri bir amildir ki, insani1
harakata gatirir.

oslinda, insanin daxilinda yer alan “Allahaxtar-
ma” duygusu da onun kamilliya olan meylinin nas-
ticasidir. Kamillik axtarisina ¢ixan insan svval-axir
axtardig1 kamilliyin haqgigatini har seyden uca olan
Allahda tapir. 9ks taqdirds, onun axtarist sonu goriin-
mayan bir garanliga qadar gedib cixir va insan hec
vaxt daxili aramliga cata bilmir. Insanlarda yaranan
ruhi goarginliklar, daxili sixintilar, manavi béhranlar,
depressiyalar da bu sababdan yaranir.

Diinya va axirat xoshaxtliyinin gapilarinin acari
insanin 6ziinii tanimasidir. Insan 6ziinii dark etdikdas
Allahi tanimasi da bas verar. Quranda Fussilat sura-
sinin 53-cili ayssinda bels buyurulur: “Tezlikls varliq
alominds vea onlarin 6z viicudlarinda Oziimiiziin ni-
sanalorimizi onlara gostaracayik ki, Onun (Allahin)
haqgq oldugu onlara (insanlara) balli olsun”.

Insanin 6ziinii dark etmasi onu daha cox meanavi
dayarlars sahiblanmays, gabahsatlardan, razil islarden
cakinmays sdvq edir. Insan 6ziinii tanidigca diinyaya
abas yera galmadiyini, ruhunun ona samansat olaraq
verildiyini anlayir. Bu zaman hayat1 bos-bos islara
sarf etmakls kecirmak istamir. Ozii {iciin nazards tu-
tulmus daha layiqli yerlarin axtarisina baslayir. Bu
axtaris onu yeni zirvalars qaldirir. Har manzilds ham
Oziinilin yeni bir tarafini kasf edir, ham da 6ziinii hale
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da tam olaraq tanimadigini anlamis olur.

Bazan insan 6ziinii tamamils dark etdiyini zann
edir. 9slinda, miibarak hadislar biza dyradir ki, o go-
nasta galmak insanin gaflstds olmasindan xabar ve-
rir. Bu diislinca insanin saadatinin acar1 ola bilmaz.
Belo diisiinco insani haraketdan saxlayir. O, (insan)
artiq 6ziinii tanimaq iiciin hec bir cahd etmir. Indi
oldugu yeri 6zii {iclin magbul hesab edir. Halbuki o,
kamilliya gedan sonsuz bir yolun hals avvalindadir.

Insanin kamillik axtarisinin ugurlu yekunu iiciin,
obadi xosbaxtlik vo seadoatin alda edilmasi iiclin va
nahayat, ilahi raziliq (riza) magamina yetismak ti¢iin
insan iki mithiim addim atmalidir. Bali, iki miihiim
addim! Bu iki addim insan1 iblislarin gonsulugundan
alib malaklarin qonsuluguna aparir. Insani razillik-
lardan xilas edib fazilatlara qovusdurur. Bu iki ad-
dim insanin diinyaya galmamisdan avvalki diinyasi
ilo yasadig1 diinyasini va oliimdan sonraki diinyasi-
n1 birlasdirir, onlar arasindaki yaradilis alagalarini
askar edir. Bu kitabin yazilmasinda asas maqgsad da
bu iki addimi tanitmaqdir. Insanin kecmisi, bu giinii
vo golacayi ils alagali olan miihiim iki addim: “Ozii-
niidark” va “Oziiniiterk”. Mahz bu iki addim insan
hayatinin falsafi-dini haqigatidir, manasidir. Basqa
ciir desak: falsofonin insan hagda biitiin suallarinin
cavabi — “Oziiniidark” ve “Oziiniitark” anlayislarinin
diizgiin manimsanilmasindadir.

Biz calisdiq ki, bu iki miihiim addimu iki hissada
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isloyak va dayarli oxuculara taqdim edak. Bu ¢atin ve
masuliyyatli isds Allahi an boyiik yardim¢imiz va is-
tigamat veranimiz kimi gérmakdayik. Umid edirik ki,
bu isin ugurlu yekunu iiciin Allah Oz liitf ve karamsa-
tini bizdan asirgemayib.

Allahin inayati ils kitabda toxundugumuz mat-
lablar oxucu iiciin yeni aqli aydinlanmalar va amali
durulmalara sabab olar. Dayarli oxuculara avvalcadsn
tasakkiir edirom. Kitabdaki istonilon ugur Allahin ki-
tabin miiallifina inayati, ugursuzluglar ve yanlishiglar
isa miisllifin bilgisizliyindan va cahilliyindandir.

Oxuculan kitabla bas-basa buraxiriq. Allah zehin
aciglig1 versin!
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Oziiniidarki neca anlayaq?

Oziiniiderk ve oziiniitark — kamilliys aparan iki
miithiim manzil. Haqigi kamilliye ¢catmaq {iclin insan
bu iki addimliq yolu diizgiin sakilds gat etmalidir. {1k
hissada biz kamilliys aparan iki addimdan birincisi
(6ziiniidark) haqqinda bahs edacayik.

Oziiniiderk, 6ziiniitanima basqalar ila tanis ol-
magdan farglanir. Yoni insanin 6z{inii tanimasi basqa
seydir, digar insanla tanis olmasi isa tam basqa bir
sey. Biz basga bir insanla tanis olarken onun adi, so-
yadi, tovalliidii, tohsili, pesasi, ixtisasi, dini, madaniy-
yati, manaviyyati, milliyyati vo s. hagqinda atrafli ma-
lumatlar slds etmakls kifaystlanirik. Oziiniitanimada
isa bu bels deyil. Oziiniitanimada insan comi bir necs
suala dolgun cavab tapmalidir. Bu suallarin say1 az
olsa da, cavablarinin shats dairasi xeyli genisdir. Su-
allar bunlardir: 1) haradan gelmisem; 2) haradayam;
3) mandan taleb olunan nadir, na etmaliyem; 4) hara
gedacayam. Bu dord sual 6ziiniidarketmads cavab tap-
mali oldugumuz an 6énamli suallardir.
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Insanin kim oldugu, onun mévcudlugu ve amali
falsafanin da an gadim ve daimi mévzusudur. Insanin
diislincasi, fikri, aqli hans1 tarafs yonalsa, markazda
insanin hayati va mahiyysti durur. Mahz buna géra
da falsafs elo avvaldon insana miixtalif tariflar vermis-
dir. Aristotel insani “diisiinan heyvan”, Nitsse “xasts
heyvan”, Franklin “omak alati yaradan heyvan” ad-
landirmisdir. insan1 gah ilahilesdirmislar, gah da de-
mislor ki, hecdan yaranib, hecs da cevrilacak. Insan
hayatini gah hec nays deymayan, gah da cox giymsatli
g6vhar kimi giymatlondirmislar.

Nba {i¢iin, hansi sababdsn insan onun 0zii {i¢iin sirr
olaraq galir? Insan tebiatin va camiyystin ganunlari-
n1 dark edir, 6z{iniidark iss onun iiciin problem olaraq
galir. Insanin 6ziinii derk etmasi olduqca miirakkab
prosesdir. Miirakksblik ondadir ki, nayi ise dark et-
moak {iciin, konkret hadiseni vo predmeti dyronmak
liciin kenardan ona baxmagq, subyektiv hisslarden va
emosiyadan kenarlasmaq, insan haqqinda elm olan
falsafi antropologiyadan kenarlasmagq lazim galir. In-
sanin diinyadan avvalki hali, diinyadaki vaziyyati,
diinyadan sonraki hayat1 hagginda dolgun va alagali
molumatlar olmadan insan haqqindaki cox suallar ca-
vabsiz qalir.

Sokrat insanin 6ziiniin 6zii ii¢iin an ¢atin idrak ob-
yekti oldugunu bildirarak séylomisdir ki, “6ziin 6zii-
nii dork et”. Onun bu miiracisti bu giin ds 6z aktual-
liginm saxlayir.
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Falsafa insan1 dyranarkesn iki anlayisi farqlandirir:
insanin tabiati ve insanin mahiyyati. Dogrudur, bu
anlayislar mazmunca eynidir, lakin manaca farqglidir.
Insanin tabiati dedikds, onu tabii varligdan, ilk ndv-
bads heyvandan forglandirmaya cahd olunur. Bu hal-
da mahz insana maxsus olan keyfiyyatlor macmusu
nazardan Kkecirilir. Falsafa tarixinda insani har hansi
bir xassa vo ya keyfiyyst asasinda sonadsk dyranmak
miimkiin olmamisdir. Insan bir sirr olaraq qalmisdir.

Unutmagq lazim deyil ki, insan tobists, comiyyats,
cismani badana malik olmagla yanasi, ham ds ruha
malikdir. Insan 6ziindaki tebii olanla ruhi olan ara-
sinda harmoniyani 6zii yaradir.

Insan sosial keyfiyyatlari ils birgs sexsiyyatdir.
Saxsiyyati sosial statusu ils formalassa da, ruhi kim-
liyi ilo tamamlanir. Diinyaya galon bir insan ardicil
olaraq madaniyyat normalarini ve dayarlarini menim-
sayir, Ozliniin fardi xiisusiyystlarina yiyalanir, comiy-
yata daxil olur, basga insanlarin shatasinds 6ziinii
tosdiglayir ve belalikls, saxsiyyat olur. Lakin har mar-
halads o, ruhi formalasmalara ve ya asinmalara da
maruz qalir.

“Moan” dedikds, insan 6ziinii digar realliglara garsi
goyur. Bu garsiqoyma “siiur” anlayisi ila hayata kecir.
Stiur “man”ds comlasmis, markazlasmis aydinligdir.
Biitiin digarlari sanki kolgads, qaranligda galir, 6zga
olur.

Ruh insanin biitiin tabii-heyvani taraflorini dayis-
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dirir. Ruh insanda bioloji substrat olmadan, ondan
kenarda mévcud deyildir, lakin ona barabar ds deyil-
dir. Ruh insanin heyvani tebiatini dayisdirir. Lakin
bu zaman insan bioloji tebiatini itirmir, onu insani
ranga boyayir. Ruhun vasitasils hayat heyvani proses-
dan insani prosess kecir. Ruh insani heyvanilikdan
insaniliya toraf aparirsa da, ruh 6zii ds badsnin mad-
di imtinalar1 va aqli darki ils formalasir.

Insan (ruh) 6ziiniitahlil ve 6z daxili alamina baxis
vasitasils basa diisiile bilar. Insan basa diisands ki,
onun ruhu var, 6ziiniin asl sahibina cevrils bilir. Ru-
hun gorunmasi soxsi azadligin vo miistaqilliyin mii-
hiim sartidir. Insan ruhan daimi miibarizads ve ha-
rokatdadir.

Insan 6ziiniidark vasitasile “man”i hiss edir, 6zii-
nii tapir, ruhunu duyur. Bilir ki, tabistde moévcud
olan sababiyyat asililigindan yiiksakds durur. Artiq
o, fiziki ganunlarin dogurdugu na sabab, na da nea-
tico olmaq istayir. Insan 6ziinii sarbast idara etmak
istayir, ruhunu idars etmak istayir. Insan 6ziinii dark
etdikca asl hadafi miiayyan eds bilir, ona catmaq ists-
yir. Qarsisindaki manealari daf etmays vo ya kenar-
dan kecmaya cahd edir. Hayat “man”i hiss etmakdan,
bir tarafdon onu gorumaqdan, digar tarafden, onu
itirmak gorxusuna miigavimeat gostormakdoan ibarat-
dir. Oziiniidark 6z “man”ini tapmaqdir. Oziiniiderksiz
insan saxsiyyat ola bilmaz. Sexsiyyatin azad ruhu ol-
malidir. Ruh o zaman azad ola bilar ki, onu dasiyan
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